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摘要 : 中 药 湿 甫 在 临床 应 用 广泛 ,属于 中 医 外 治 法 的 一 种 。 本 文通 过 文献 整理 ,概述 了 中 药 湿 数 技术 的 定义 、 
历史 渊源 .作用 机 制 ,从 冷 . 热 湿 甫 两 方面 综述 了 中 药 湿 甫 的 具体 应 用 情况 ,以 期 为 临床 研究 提供 参考 借鉴 。 
关键 词 : 中 药 湿 敷 ; 临床 应 用 ; 研究 进展 ; 湿疹 ; 静脉 炎 


Research progress in the clinical application of Traditional 


Chinese medicine shi fu 


ZHOU Jie'’, CHEN Hong’, MA HaiLian', LI Na', QIAO XinLi', ZHANG Ning'， 
WANG JingJing', ZHANG TingTing'’, TANG Ling’ 
(1. Department of Emergency; 2. Department of Nursing; 3. Department of Surgery II Breast, Dongfang Hospi- 
tal Beijing University of Chinese Medicine, Beijing 100078) 


ABSTRACT: Traditional Chinese medicine shi fu has been widely used in clinical practice, 
which is a common method for external treatment of Chinese medicine. Through literature re- 
view, this paper summarized the definition, historical origin and mechanism of TCM shi fu, and 
summarized the Specific application of TCM shi fu from two aspects of cold and hot Shi fu, provid- 
ing reference for clinical research. 
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中 医护 理 是 中 医学 的 重要 组 成 部 分 ,以 整体 
观念 和 辨证 施 护 为 特色 ,通过 独特 的 中 医护 理 技 
术 在 临床 中 进行 实践 ,是 中 医 医院 护理 人 员 为 串 
者 提供 服务 的 基本 手段 , 随 着 中 医药 的 优势 和 特 
色 越 来 越 受 到 关注 ,中医 护理 技术 以 其 简 效 、 易 、 
廉 的 特色 ,在 减轻 患者 病痛 ,尤其 是 在 提高 慢性 病 
患者 的 生活 质量 中 彰显 优势 "。 近 年 来 ,在 国家 
政策 的 引领 和 推动 下 ,中 医护 理 节 动 发 展 ,中 医护 
理 技术 在 临床 中 得 到 广泛 应 用 ”。 中 药 湿 甫 技术 
作为 其 中 技术 之 一 ,目前 已 在 临床 广泛 应 用 。 本 
文通 过 文献 整理 和 综述 中 药 湿 甫 技术 临床 应 用 的 
研究 进展 ,以 期 为 中 药 湿 甫 技术 的 临床 应 用 提供 
更 多 依据 。 


通信 作者 : 唐 玲 ,E-mail:tangling@zxyjhhl. org. cn 


1 中 药 湿 甫 技术 


1.1 定义 

中 药 湿 甫 疗法 又 称 塌 汗 法。 中药 湿 甫 疗法 是 
通过 湿 甫 对 患处 的 物理 作用 及 不 同 药 物 对 患部 的 
药 效 作用 以 达到 治疗 日 的 的 方法 。 中 药 湿 敷 疗法 
出 自 元 " 齐 德 之 《外 科 精 义 》” ,其 中 记载 :“ 浊 滇 
法 , 郊 疡 初生 经 一 二 日 不 退 即 须 用 汤水 淋 射 之 。 
其 在 四 肢 者 , 涡 渍 之 ”。 
1.2 历史 渊源 

中 药 湿 甫 疗法 历史 悠久 ,源远流长 ,是 中 医药 
学 宝库 中 的 瑰宝 , 亦 是 中 医 外 治 法 的 重要 组 成 部 
分 。 古 代 人 们 在 长 期 的 生活 实践 中 发 现 , 用 一 些 
植物 甫 于 身体 某 些 部 位 ,可 以 减轻 或 消除 机 体 的 
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一 些 病 痛 , 这 可 能 就 是 中 药 湿 数 疗 法 的 起 源 。 中 
药 湿 甫 疗法 最 早 见 于 《五 十 二 病 方 》 记 载 外 伤 疾 
病 ,《 黄 帝 内 经 》 中 有 “其 中 收 者 , 渍 形 以 为 汗 ”。 
中 医 经 典 记载 ， 若 其 病 既 有 定 所 ,在 皮肤 筋骨 之 
间 ,可 按 而 得 之 ,用 药 包 甫 之 ,闭塞 其 气 , 使 药性 从 
毛孔 而 入 其 肤 理 通 经 贯 络 , 或 提 而 出 之 ,或 功 而 散 
之 , 教 服药 尤为 得 力 ”"。 外 治 法 在 现代 继续 受到 重 


药 ,治疗 组 的 总 有 效率 为 82% ,对 照 组 总 有 效率 为 
56% ,治疗 组 的 有 效率 明显 高 于 对 照 组 ,得 出 结 
论 : 中 药 湿 敷 治疗 颜面 再 发 性 皮炎 安全 有 效 ,值得 
临床 推广 。 新 雪 莹 "同样 采用 中 药 温 甫 治疗 颜面 
再 发 性 皮炎 ,对 照 组 采用 布 特 软膏 涂 于 患处 ,经 过 
两 周 治疗 ,采用 中 药 湿 籼 的 治疗 组 和 对 照 组 均 改 
善 , 且 疗效 评价 显示 ,治疗 组 优 于 对 照 组 。 


视 , 尤 其 是 中 药 湿 敷 疗法。 本 着 继承 和 发 展 的 原 
则 ,学 者 们 以 传统 医学 和 现代 科学 相 结 合 的 方式 ， 
广泛 开展 了 中 药 湿 敷 疗法 的 理论 和 临床 研究 ,使 
其 在 临床 上 发 挥 功效 。 
1.3 作用 机 理 

现代 医家 按 药 液 温 度 不 同 ,将 湿 甫 分 为 冷 湿 
匣 法 和 热 湿 敷 法 。 冷 湿 敷 法 :将 温度 控制 在 
10 蕊 ,可 以 达到 降低 患者 患处 皮肤 温度 ,减轻 局 
部 组 织 充 血 、 降 低 血 液 循环 速度 、 阻 止 炎 症 进一步 
扩散 等 功效 ; 热 湿 荐 法 :将 温度 控制 在 30 ~ 40 忌 ， 
可 以 达到 减轻 患者 慢性 疼痛 、 舒 筋 活血 加速 血液 
循环 速度 等 功效 ” 。 


2 中药 湿 数 技术 在 临床 的 应 用 


2.1 冷 湿 教 法 

红肿 , 渗 出 色 黄 等 中 医 认为 属 “ 阳 ”者 采用 冷 
湿 甫 的 方法 “。 
2.1.1 皮肤 科 的 应 用 中 医 湿 甫 疗法 具有 悠久 
的 历史 。 皮 肤 科 使 用 中 药 湿 敷 时 ,多 取 其 抑制 渗 
出 、 消 肿 上 止痛 、 抑 菌 抗 感染 收敛 止 痒 , 促 进 创面 愈 
合 等 作用 ”。 

2. 1. 1.1 湿疹 (Eczema) :湿疹 是 一 种 具有 明 
显 渗 出 倾向 的 皮肤 炎症 反应 ,影响 着 全 球 10% 
的 成 年 人 ,是 皮肤 科 和 常见 病 , 约 占 皮肤 科 门 诊 量 的 
15% ~ 30%” ,其 中 急性 湿疹 约 占 52. 40%。 目前 
西医 主要 以 抗 组 胺 药 配 合 激素 作为 首选 治疗 ,但 
长 期 使 用 可 能 会 导致 而 药性 甚至 激素 依赖 "”。 季 

通过 对 亚 急 性 湿疹 患者 进行 分 组 试验 得 出 结 

论 : 中 药 湿 甫 治疗 有 效率 (71. 43%), 比 生理 盐水 
湿 表 有 效率 (43. 38% ) 高 ,中 药 湿 歼 效果 优 于 生理 
盐水 湿 敷 ,值得 临床 推广 使 用 。 姚 亚 春 “通过 分 
组 试验 得 出 结论 :中药 湿 歼 治疗 湿疹 疗效 好 ,不 易 
复发 ,无 副作用 ,安全 性 高 ,使 用 方便 , 且 成 本 不 
高 ,值得 临床 推广 应 用 。 

2.1.1.2 颜面 再 发 性 皮炎 : 张 丽 等 的 研究 
中 治疗 组 采用 中 药 湿 甫 治疗 颜面 再 发 性 皮炎 ,对 
照 组 采用 蒸馏水 湿 甫 ,两 组 同样 遵 医嘱 给 予 口服 
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2.1.1.3 带 状 疱疹 : 胡 冰 的 研究 中 治疗 组 
应 用 中 药 湿 敷 联合 阿 音 洛 书 治疗 带 状 疱疹 ,对 照 
组 采用 局 部 外 探 阿 昔 洛 圳 软膏 联合 阿 音 洛 韦 片 ， 
治疗 组 有 效率 91. 67% ,对 照 组 72. 5% , 治疗 组 明 
显 高 于 对 照 组 ,得 出 结论 :中 药 湿 敷 联合 阿 背 洛 韦 
治疗 带 状 疱疹 可 以 缩短 病程 ,提高 疗效 ,减少 神经 
痛 发 生 率 。 古 竹 霞 等 "通过 观察 中 药 湿 甫 联合 常 
规 西药 在 带 状 疱疹 急性 期 治疗 中 的 临床 疗效 得 出 
结论 :使 用 中 药 湿 甫 联合 西药 阿 昔 洛 囊 治疗 急性 
期 带 状 疱疹 患者 可 明显 提高 临床 治疗 的 总 有 效 
率 ,减轻 患者 疼痛 ,减少 恢复 时 间 和 住院 时 间 , 降 
低 经 济 负 担 ,作用 显著 ,可 推广 使 用 。 

2.1.1.4 和 丹毒 : 王 蛤 旭 '" 采 用 硫酸 镁 湿 敷 联 
合 中 药 湿 甫 治疗 下 肢 丹 毒 ,观察 组 (硫酸 镁 湿 敷 联 
合 中 药 湿 敷 ) 总 有 效率 显著 高 于 对 照 组 (硫酸 镁 湿 
敷 ), 且 半年 内 的 复发 率 显 著 低 于 对 照 组 。 张 敏 
等 “通过 中 药 前 剂 湿 甫 治疗 湿热 下 注 型 下 肢 丹毒 
患者 的 效果 观察 得 出 结论 :中药 湿 甫 配合 抗 感染 
治疗 湿热 下 注 型 丹毒 患者 疗效 好 ,可 提高 有 效率 ， 
缩短 病程 ,安全 可 靠 。 

2.1.2 压力 性 损伤 、 压 力 性 损伤 在 中 医学 属 “ 席 疮 ” 
范畴 。 清 代 邻 岳 所 著 《 外 科 真 诠 ) 记 载 :“ 席 疮 乃 久 病 
着 床 之 人 , 挨 控 磨 破 而 成 ,上 而 背脊 ,下 而 尾 间 ”。 压 
力 性 损伤 产生 的 中 医 病 机 是 由 于 患者 久 病 久 卧 , 气 
虚 血 虚 , 血液 运行 不 畅 ,加 之 受 压 部 位 气 血 不 畅 , 久 
生 湿热 ,进一步 使 得 肌肉 皮肤 失 养 ,造成 局 部 坏死 ， 
形成 郊 疡 , 甚 则 感染 收 毒 而 导致 严重 的 并 发 症 。 压 
力 性 损伤 的 病 位 在 肌肤 , 重 则 可 达 骨 骼 。 孙 素 震 等 ”9 
通过 临床 观察 得 出 结论 :中 药 湿 数 治疗 2.3 期 压力 
性 损伤 能 够 控制 创面 感染 情况 ,加快 郊 面 修复 功能 ， 
促进 肉芽 组 织 和 上 皮 细 胞 的 生长 ,促进 疮 面 愈合 ,有 
良好 的 临床 疗效 。 

2.1.3 静脉 炎 ”静脉 输液 治疗 是 目前 住院 或 门 
诊 患 者 最 常 接受 的 治疗 方法 之 一 ,其 最 常见 的 并 
发 证 是 静脉 炎 。 静 脉 炎 一 直 是 临床 护士 关注 的 重 
点 ,静脉 炎 的 防治 是 护理 工作 的 重要 一 环 。 静 脉 
炎 在 中 医学 属于 “* 脉 癖 "等 范畴 ,认为 输液 操作 过 
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程 中 ,穿刺 致 脉络 损伤 ,血液 不 循 常 道 , 血 阻 气 机 ， 
气 血 凝结 或 血 热 缠 结 ,可 见 局 部 组 织 发 红 "”"。 常 
规 选 用 硫酸 镁 湿 戏 治疗 静脉 炎 , 但 风干 速度 较 快 ， 
并 且 析出 结晶 ,导致 纱布 变 干 变 硬 , 且 止 痛 效 果 不 
明显 。 贾 楠 等 交通 过 随机 对 照 坛 验 得 出 结论 :中 
药 湿 甫 对 胺 碘 酮 所 致 静脉 炎 的 治疗 疗效 较 50% 
硫酸 镁 湿 甫 效果 好 ,值得 在 临床 护理 中 推广 使 用 。 
罗 章 梅 等 ”通过 临床 研究 发 现 :相对 于 50% 的 硫 
酸 镁 湿 甫 ,中 药 湿 甫 能 够 显著 减轻 化 疗 性 静脉 炎 
患者 疼痛 症状 ,治疗 效果 满意 ,其 外 治 施 于 体 表 ， 
安全 ,无 不 良 反应 ,可 随时 观察 患者 适应 以 及 耐 受 
情况 而 决定 去 留 , 治 傅 即 可 停 药 ,有 助 于 提高 患者 
生活 质量 ,充分 发 挥 中 医药 治疗 化 疗 性 静脉 炎 的 
优势 ,疗效 佳 .成 本 低 .操作 简单 易 行 ,具有 良好 的 
社会 效益 以 及 经 济 效益 ,是 临床 治疗 化 疗 性 静脉 
炎 一 种 新 的 、 安 全 有 效 的 方法 。 
2.2 热 湿 教 法 

皮 色 上 暗 红 无 皮疹 、 血 瘀 为 主 者 采用 热 湿 甫 的 
方法 '“。 
2.2.1 皮下 硬结 中 医 认 为 ,皮下 注射 引起 的 硬 
结 是 由 于 局 部 脉络 受 损 , 气 血 疗 滞 所 致 ”。 赵 佳 
璐 等 所 采用 观察 中 药 湿 甫 与 莫 匹 罗 星 软膏 外 涂 两 
种 方法 改善 阿 扎 胞 背 皮 下 注射 所 致 皮下 硬结 的 效 
果 得 出 结论 :中 药 湿 甫 能 有 效 改 善 阿 扎 胞 背 皮 下 
注射 所 致 皮下 硬结 ,缓解 疼痛 与 肿胀 。 
2.2.2 各 种 疼痛 王 洁 “的 人 研究 中 观察 组 应 用 
六 神 丸 配合 湿 甫 对 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 进 行 干 
预 ,对 照 组 采用 常规 西医 疗法 ,观察 组 总 有 效率 为 
92. 5 多 ,对照 组 总 有 效率 为 753 多 ,观察 组 优 于 对 照 
组 ,得 出 结论 :六 神 丸 配 合 湿 甫 对 带 状 疱疹 后 遗 神 
经 痛 患 者 的 干预 效果 显著 ,对 患者 疼痛 症状 及 睡 
眠 质量 的 缓解 与 提高 效果 明显 优 于 常规 西医 疗 
法 , 且 有 助 于 改善 患者 情绪 。 马 格 二 观察 舒适 护 
理 结合 中 药 热 湿 甫 对 腰 腿 痛 患 者 疼痛 程度 及 舒适 
度 的 影响 中 得 出 结论 :对 腰 腿 痛 患 者 采取 和 舒适 护 
理 结合 中 药 热 湿 歼 干预 能 够 减轻 患者 疼痛 程度 ， 
提高 其 舒适 度 ,改善 心理 状态 ,值得 推广 。 董 顺 
起 “在 旺 疗 结合 湿 甫 治疗 腰椎 间 盘 突出 证 的 观察 
和 护理 中 得 出 结论 : 螨 疗 结合 湿 甫 可 以 直接 透 过 
皮肤 吸收 ,作用 于 疼痛 部 位 ,起 到 温 经 通 络 活血 
止痛 调理 脏腑 功能 的 作用 , 蜡 疗 结合 中 药 湿 歼 治 
疗 腰椎 间 盘 突出 症 具有 良好 疗效 ,方便 易 行 ,值得 
在 临床 上 推广 和 应 用 。 


3 小 结 


近年 来 中 药 湿 数 疗法 在 临床 上 应 用 的 非常 广 
泛 ,特色 优势 明显 ,灵活 度 较 高 ,操作 简便 ,可 琉 通 
腾 理 、 消 肿 散 结 清热 解毒 , 药 液 借助 纱布 直接 作 
用 于 患处 ,药物 有 效 成 分 经 皮 吸 收 ,通过 理化 作用 
促进 局 部 血液 及 淋巴 液 回流 ,能 有 效 促进 水 肿 消 
退 减轻 疼痛 .加快 创面 愈合 ”” 。 中 药 湿 数 需要 
根据 不 同 疾病 特点 ,结合 患者 实际 情况 ,考究 患者 
的 病情 和 体质 ,y 以 此 充分 发 挥 中 医 踊 通 经 络 . 协 
调 脏 及 的 作用 。 目 前 临床 关于 中 药 湿 敷 的 操作 方 
法 流程 .评价 尚未 有 统一 的 标准 ,相关 研究 虽然 
涉及 广泛 ,但 仍 缺 乏 一 定 深度 ,今后 的 研究 中 可 进 
行 深 入 研究 ,统一 标准 ,完善 操作 规范 。 总 的 来 
说 ,中 药 湿 甫 作为 常用 的 一 项 中 医 外 治 法 ,具有 中 
医 简便 、 廉 \ 效 的 特点 ,值得 在 临床 推广 使 用 。 
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